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1.1 Podstawa opracowania

Projekt opracowano na podstawie :

- zlecenia Inwestora

- projektu budowlano-architektonicznego

- uzgodnienia miedzybranzowe

- inwentaryzacji w terenie

- obowigzujgcych przepisow PBUE oraz norm PN/E

1.2 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy instalacji elektrycznych w
pomieszczeniach centrum ustug spotecznych w zwigzku z rewitalizacjg obiektu OSP w Orzeszu przy ul.

Sw. Wawrzynhca 13 na potrzeby dziatalnosci klubu integracji spotecznej i przystani dla mtodych.
1.3 Zakres opracowania

Opracowanie obejmuje wykonanie nastepujgcych instalacji:

- wymiane ztgcza kablowo licznikowego ozn. ZKL-1 zabudowanego na zewnetrznej elewacji obiektu na
ztgcze wolnostojgce

- demontaz tablicy licznikowej TL-1 i rozdzielczej TR-1 dla lokalu gastronomicznego zainstalowanych w
klatce schodowej

- demontaz tablicy rozdzielczej TR-2 dla lokalu gastronomicznego zabudowanej w pomieszczeniu kuchni
lokalu gastronomicznego

- demontaz tablicy rozdzielczej TR-3 zabudowanej w klatce schodowej przy wejsciu do mieszkania na
pietrze budynku

- wymiane kabla (wlz) z ztgcza kablowo-licznikowego ZKL-1 do tablicy TK-1 w pomieszczeniu kottowni
na kabel YDYzo 3x4mm?

- wymiane kabla (wlz) z ztgcza kablowo-licznikowego ZKL-1 do tablicy TR-4 w garazu OSP na kabel
YDYzo 5x10mm?

- montaz kabla YDYZo 5x10mm? (wlz) z ztgcza kablowo-licznikowego ZKL-1 do nowoprojektowane;
tablicy TG-1 zabudowanej w korytarzu na pietrze klubu integracji spotecznej

- przeniesienie licznika 3-fazowego energii elektrycznej pomiaru bezposredniego w ramach istniejgcej
mocy zamdéwionej z tablicy TL-1 lokalu gastronomicznego do ztgcza kablowo-licznikowego ZKL-1 na
potrzeby zasilania tablicy TG-1 klubu integracji spotecznej

- przebudowa zasilania istniejgcej syreny alarmowej , obwodow oswietlenia garazy OSP do tablicy TR-4
- wykuciezbruzd , wykonanie zasilania 400V platformy dla oséb niepetnosprawnych kablem YDYzo
5x2,5mm

- wykucie bruzd , wykonanie instalacji oswietleniowej i gniazd wtykowych w pomieszczeniach

- montaz instalacji komputerowej LAN wykonang przewodem UTP kat.6e w pomieszczeniach 1.5, 1.6,
1.7 na parterze budynku

2. Instalacje elektryczne

2.1 Stan istniejacy

W istniejgcych szafkach licznikowych zabudowanych na zewnatrz budynku zainstalowane s3 :

- licznik 3-fazowy pomiar bezposredni dla zasilania OSP

- licznik 1-fazowy pomiar bezposredni dla zasilania kottowni

Licznik 3-fazowy pomiar bezposredni dla lokalu gastronomicznego zabudowany jest w szafce licznikowej
wewnatrz obiektu w klatce schodowej przy wejsciu do lokalu.

Z tablicy rozdzielczej TR-3 zabudowanej w korytarzu klatki schodowej wyprowadzono zasilanie do
tablicy rozdzielczej TR-4 w OSP , oswietlenia garazy OSP oraz zasilanie syreny alarmowe; .

Z tablicy rozdzielczej TR-1 zabudowanej w korytarzu klatki schodowej zasilana jest tablica TR-2 w kuchni
lokalu gastronomicznego.

2.2 Stan projektowany

W zwigzku z przebudowg budynku na potrzeby klubu integracji spotecznej projektuje sie wykonanie
zakresu robét elektrycznych ujetych w pkt. 1.3. Inwestor posiada przydziat mocy 40kW dla przedmiotowe;j
inwestycji w zwigzku z likwidacjg lokalu gastronomicznego na pietrze budynku i przeniesieniem tej mocy
zapotrzebowanej na klub.
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2.3 Wyposazenie instalacji elektrycznej
2.3.1 Przewody i kable

W pomieszczeniach klubu integracji spotecznej projektuje sie przewody wielozytowe przeznaczone do

ukfadania na state na napiecie 450/750V o przekrojach:

1. 10mm? dla zasilania tablicy TG-1, TR-4

2. 4mm? dla zasilania tablicy TK-1

3. 2,5mm? dla zasilania urzadzen technologicznych kuchni i zmywalni

4. 1,5-2,5mm2 w obwodach oswietleniowych, gniazd wtykowych

Uwagi montazowe :

a) instalacja elektryczna wtynkowa musi spetnia¢ nastepujgce ustalenia :

e przewody na catej dlugosci powinny by¢ przykryte warstwg tynku o grubosci co najmniej 5mm

e nie wolno uktada¢ przewodow wtynkowych bezposrednio na scianach wykonanych z materiatow
palnych ani na scianach z ptyt papierowo-gipsowych

e mocowanie przewodow przed przykryciem tynkiem powinno by¢ wykonane w sposéb nie niszczgcy
izolacji przewodow np. za pomocg gipsu , kleju , tasm samoprzylepnych , gwozdzi pokrytych
warstwg materiatu izolacyjnego

e instalacje sieci LAN prowadzi¢ w wykutych bruzdach w rurkach ostonowych peschel

b) przy przejsciach przez sciany i stropy w miejscach narazonych na uszkodzenia mechaniczne kable
ukfada¢ w rurach ochronnych

c) przewody utozone w tynku powinny byé prowadzone poziomo lub pionowo , na suficie mozliwie
najkrotszg drogg

d) zastosowany osprzet , aparatura i kable winny mie¢ wymagane dopuszczenia do stosowania w
budownictwie

e) po wykonaniu prac instalacyjnych przed zatgczeniem napiecia nalezy dokonaé pomiaréw izolaciji ,
ochrony przeciwporazeniowej

2.3.2 Osprzet instalacyjny

Dla o$wietlenia pomieszczeh obiektu projektuje sie tgczniki reczne puszkowe podtynkowe na prad
znamionowy 10A przeznaczone do sterowania odbiornikow oswietleniowych zabudowane na wysokosci
1.2m .Przewiduje sie stosowanie puszek instalacyjnych koncowych pod tynkowych typu PKW-60
(gtebokie) dla montazu tgcznikéw i gniazd wtykowych. Projektuje sie gniazda wtykowe 1+N+PE podwojne
10/16A podtynkowe , w pomieszczeniach kuchni , zmywalni i WC gniazda wtykowe w wykonaniu
hermetycznym. Gniazda wtykowe 1-fazowe zamontowa¢ na wysokosci 0,5m , w pomieszczeniach
zaplecza kuchennego , sanitariatow na wysokosci 1,2m.

2.4 Oswietlenie
2.4.1 Oswietlenie podstawowe

llo$¢ opraw dobrano przy pomocy programu DIALux przyjmujgc wymagane normg PN-EN 12464-1
nastepujgce natezenia oswietlenia:

- 100 Ix — korytarze

- 200 Ix — szatnie, umywalnie , sanitariaty

- 300 Ix — swietlica

- 500 Ix — kuchnia , zmywalnia

Sterowanie oswietleniem w pomieszczeniach za pomocg fgcznikow instalacyjnych.

Parametry dobranych opraw oswietleniowych i zrodet swiatta podano w specyfikacji technicznej.

W pomieszczeniu 2.5 i 2.6 na pietrze budynku projektuje sie oprawy oswietleniowe do montazu w
sufitach podwieszanych LED z kloszem z szkfa przezroczystego o mocy 43W, o st. ochrony IP65 i
temperaturze barwowej 4000K , wskaznik oddawania barw 89 , barwa swiatta ciepto biata , w pom. 2.9
oprawy oswietleniowe do montazu w sufitach podwieszanych LED z kloszem z szkfa przezroczystego o
mocy 38W, o st. ochrony IP44 i temperaturze barwowej 4000K , wskaznik oddawania barw 89 , barwa
Swiatta ciepto biata. W pozostatych pomieszczeniach oprawy oswietleniowe nastropowe LED z kloszem z
szkfa przezroczystego o mocy 27 i 42W i st. ochrony IP20 , temperaturze barwowej 4000K , wskaZznik
oddawania barw 80 , barwa swiatta ciepto biata . W pomieszczeniach sanitariatow projektuje sie
plafoniery LED o mocy 19W o st. ochrony IP54.
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2.4.2 Oswietlenie awaryjne i ewakuacyjne

W celu bezpiecznej ewakuacji oséb z pomieszczen w czasie awarii zasilania zaprojektowano awaryjne
osdwietlenie ewakuacyjne w korytarzach na parterze i pietrze budynku o$wietlanych wytgcznie swiattem
sztucznym. Instalacja o$wietlenia powinna spetnia¢ wymagania Polskiej Normy PN-EN 1838
.Zastosowanie oswietlenia. Oswietlenie awaryjne” oraz PN-EN 50172:2005 ,Systemy awaryjnego
oswietlenia ewakuacyjnego”. Natezenie oswietlenia na drodze ewakuacyjnej o szerokosci do 2m,
mierzone w jej osi przy posadzce, musi wynosi¢ co najmniej 1Ix. W obszarze srodkowym, ktéry jest nie
mniejszy niz potowa szerokosci tej drogi, natezenie oswietlenia nie moze sie zmniejszy¢ o wiecej niz
50%. Jako oswietlenie awaryjne pracowac bedg oprawy zaopatrzone w wewnetrzne moduty awaryjne o
czasie pracy min.1h stuzgce do podtrzymania zasilania oswietlenia w przypadku zaniku napiecia. Oprawy
powyzsze bedg pracowaé w ruchu awaryjnym. Znaki bezpieczenstwa dotyczgce drog ewakuacyjnych
powinny by¢ umieszczane w poblizu lamp o$wietlenia ewakuacyjnego w taki sposéb , aby byly oswietlane
przez te lampy. Rozmieszczenie znakdéw bezpieczenstwa powinno byé zgodne z PN-N-01256-5 ,Znaki
bezpieczenstwa. Zasady rozmieszczania znakéw bezpieczehstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach
pozarowych”. Zastosowane uktady awaryjne w oprawach oswietleniowych muszg posiada¢ funkcje
autotestu. Oprawy oswietleniowe wyposazone w autotest powinny spetnia¢ wymagania Polskiej Normy
PN-EN 60598-2-22 ,Oprawy oswietleniowe .Cze$¢ 2-22 Wymagania szczegotowe”. Dzieki zastosowaniu
tej funkgji uzytkownik ma zagwarantowang petng kontrole stanu technicznego catego systemu
oSwietlenia awaryjnego. Aby osiggng¢ wtasciwg widzialnos¢ umozliwiajgcg ewakuacje, nalezy oswietli¢
przestrzeh drogi ewakuacyjnej, co najmniej do wysokosci 2m nad podioga.

Zastosowane oprawy oswietlenia awaryjnego muszg posiada¢ dopuszczenie wydane przez instytut
CNBOP do stosowania w ochronie przeciwpozarowe;.

2.5 Ochrona przeciwporazeniowa

W budynku jako $rodki ochrony przed dotykiem bezposrednim nalezy stosowac:

1. izolowanie czesci czynnych (izolacja podstawowa),

2. obudowy (ostony) o stopniu ochrony co najmniej IP2X,

3. wylgczniki ochronne réznicowoprgdowe o znamionowym réznicowym pradzie nie wiekszym niz 30
mA, jako uzupetniajgcy $rodek ochrony przed dotykiem bezposrednim.

Natomiast jako srodki ochrony przed dotykiem posrednim nalezy stosowac:

1. samoczynne wytgczenie zasilania,

2. urzgdzenia o Il klasie ochronno$ci.

W zwigzku z powyzszym w obiekcie wymaga sie:

1. wykonania catej instalacji elektrycznej jako tréjprzewodowej (przewdd fazowy L, przewdd neutralny N i

przewdd ochronny PE) lub instalacji piecioprzewodowej (przewody fazowe L1; L2; L3; przewod neutralny
N i przewod ochronny PE),

2. zastosowania we wszystkich pomieszczeniach gniazd wtyczkowych ze stykami ochronnymi, do
ktorych jest przytgczony przewdd ochronny PE,

3. zastosowania opraw oswietleniowych o | lub Il klasie ochronnosci i doprowadzenia do wszystkich
wypustéw odwietleniowych przewodu ochronnego PE,

4. zabezpieczenia gniazd wtyczkowych w tazienkach wytgcznikami ochronnymi roznicowoprgdowymi o
znamionowym réznicowym pradzie nie wiekszym niz 30 mA. Gniazda te nalezy instalowac nie blizej niz
0,6 m od strefy mokrej

5. wykonania potgczen wyréwnawczych dodatkowych (miejscowych).
2.6 Instalacja zasilania i sterowania urzadzen wentylacyjnych

Zgodnie z projektem branzy sanitarnej wentylatory promieniowe i tazienkowe zatgczane bedg z obwoddéw
oswietleniowych pomieszczen poprzez czujniki ruchu zabudowane w sufitach . Wentylatory wyposazone
beda w uktad zwtoki czasowej. Obwod zasilania centrali wentylacyjnej na pietrze i klimatyzatorow
wyprowadzi¢ z tablicy TG-1.
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Pozostate dane dotyczgce urzgdzen wentylacyjnych i sterowania podano w projekcie branzy sanitarne;.
Jednostki zewnetrzne klimatyzacji zabudowane na dachu chronione bedg za pomocg masztéw
odgromowych z podstawg betonowg o wysokosci 2m , ktore zostang przytgczone do istniejgcej siatki
zwodow instalacji odgromowej na dachu za pomocg drutéw FeZn 8mm.

2.7 Ochrona przeciwpozarowa

Obiekt nalezy wyposazy¢ w gtéwny wytagcznik przeciwpozarowy pragdu. Na zewnatrz budynku obok
istniejgcego ztgcza kablowego ZK-3a w szafce izolacyjnej wolnostojgcej zabudowac wytacznik gtowny
przeciwpozarowy ozn.WG-1 , wyposazony w cewke wyzwalacza wzrostowego, zasilang sprzed tego
wytgcznika poprzez przetgcznik faz oraz pomocnicze styki zwierne wytgcznika. Cewka ta bedzie
sterowana za pomocg przycisku uruchamiajgcego umieszczonego w obudowie czerwonej oszklone;j
tacznika pozarowego. Przycisk pozarowy nalezy zabudowaé na zewnatrz przy wejsciu gtéwnym do klatki
schodowej.

Potfgczenie od cewki wzrostowej wytgcznika p.poz. do przycisku p.é)oz. wykonaé przewodem
sterowniczym bezhalogenowym ognioodpornym HDGs 4x1,5mm?/500V ( PH 90). Po zadziataniu
wytgcznika nastepuje automatyczne odtgczenie zasilania cewki .

Wytacznik posiada mozliwos$¢ recznego wytgczenia w przypadku zaniku zasilania z sieci energetyczne;j
budynku objetego akcjg gasniczg (awaria lub chwilowy zanik napiecia). Nad wytgcznikiem umiescic¢
czytelny napis ,Wytgcznik gtowny przeciwpozarowy”.

3. Sie¢ komputerowa

Zgodnie z wytycznymi Inwestora, w budynku projektuje sie instalacje okablowania strukturalnego dla
pomieszczen ozn.1.5 , 1.6, 1.7 na parterze budynku.

Szafe dystrybucyjng ozn. GPD-1 nalezy umiesci¢ w pomieszczeniu nr 1.6 na parterze i zasili¢ z tablicy
rozdzielczej TG-1. Do szafy dystrybucyjnej nalezy doprowadzi¢ okablowanie (U/UTP 4x2x0,5 kat.6e) od
kazdego z gniazd RJ-45 zainstalowanych w pomieszczeniach. Nalezy stosowaé gniazda RJ-45 kat. 6e.
Rozmieszczenie gniazd RJ-45 pokazano na planach instalacyjnych. Stosowac¢ gniazda RJ-45 kat. 6e
przystosowane do montazu w puszkach podtynkowych. Gniazda RJ-45 nalezy wyposazy¢ w ostony
przeciwkurzowe oraz odpowiednio opisa¢. W projektowanej szafie GPD-1 wiszgcej 6U zabudowaé router
bezprzewodowy z punktem dostepu oraz switsch posiadajgcy 16 portow RJ45 wspierajgcych
automatyczng negocjacje szybkosci potgczen.

Do szafy rack wprowadzi¢ przewdd istniejgcego przytgcza internetowego.

4.Warunki techniczne wykonania i odbioru robét.

Instalacje elektryczng wykona¢ ,dokonaé pomiaréw i jej odbioréw zgodnie z Warunkami Technicznymi
Wykonania i Odbioréw Robot Elektrycznych zeszyt D — Roboty instalacyjne elektryczne, Wyd. Instytutu
Techniki Budowlanej , polskimi normami oraz obowigzujgcymi przepisami i rozporzgdzeniami. Po
zakonczeniu montazu wykona¢ dokumentacje powykonawczg. Po wykonaniu instalacji nalezy wykonac¢
niezbedne pomiary , pomiary w zakresie ochrony przeciwporazeniowej , pomiary o$wietlenia i
protokolarnie przekaza¢ Uzytkownikowi. Konserwacje i obstuge instalacji oraz urzadzen powinien
przeprowadzac personel przeszkolony o odpowiednich kwalifikacjach. Szczegétowa lokalizacje aparatury
elektrycznej uzgadnia¢ z Uzytkownikiem przy montazu.

5.Uwagi koncowe.

Projekt niniejszy wykonano zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.
Wykonawce realizujgcego budowe wg niniejszego projektu obowigzuje w jego zakresie przestrzeganie
przepisow BHP w odniesieniu do szczegotow, ktore nie zostaty w projekcie oméwione.
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1. ZAKRES ROBOT

1.1 Zakres roboét

Zakres robot obejmuje wykonanie instalacji elektroenergetycznych niskiego napiecia do 1kV

wewnatrz obiektu.
1.2 Kolejnos¢ wykonywania robét.

Wymiana ztgcza kablowo-licznikowego ZKL-1

Montaz szafki wytgcznika gtéownego WG-1

Wymiana kabla zasilajgcego istniejgca tablice rozdzielczg TR-4 w OSP
Wymiana kabla zasilajgcego istniejgcg tablice rozdzielczg TK-1 w kottowni

schodowej
Demontaz instalacji elektrycznej wraz z osprzetem z budynku

TR-4 OSP

Demontaz o$wietlenia i gniazd wtykowych w pomieszczeniach
Wykucie bruzd, uktadanie kabli , tynkowanie

Montaz osprzetu elektrycznego w pomieszczeniach

Montaz oswietlenia

Montaz instalacji komputerowej LAN w pomieszczeniach
Montaz masztéw odgromowych i zwodoéw poziomych

Rozruch , uruchomienie i pomiary kontrolne instalaciji

2. OBIEKTY BUDOWLANE

Montaz kabla zasilajgcego projektowang tablice rozdzielczg TG-1 wraz z tablicg
Demontaz tablic rozdzielczych TR-1i TR-2 w lokalu gastronomicznym, TR-3 w klatce

Przebudowa instalacji zasilania syreny alarmowej i instalacji oswietlenia garazy do tablicy

Istniejgce pomieszczenia klubu integracji spotecznej i przystani dla mtodych wchodzg w skfad budynku

OSP.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI MOGACE STWARZAC
ZAGROZENIE.

Na terenie objetym budowa bedg wystepowaty, dla prac instalacyjnych elektrycznych,
zagrozenia pochodzgce od:

e czynnych instalacji elektrycznych tj. kabli i rozdzielni 1 kV, przytaczonych do sieci
elektrycznej nN

e wielobranzowych robét innych oraz robét na wysokosci.

4. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT.

W trakcie prowadzenia robét istniejg n/w zagrozenia:

e porazenia prgdem elektrycznym w trakcie prowadzenia robét elektrycznych
instalacyjnych i rozruchowych przy istniejgcych, czynnych liniach zasilajgcych
i rozdzielniach.

e wynikajgce z prowadzenia prac elektrycznych na wysokosci oraz prowadzenia
podobnych prac w innych branzach.

5. INSTRL]KTAZ PRAQOWNIK()W PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.
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Wykonawca przed przystgpieniem do realizacji robét budowlanych jest obowigzany
opracowac instrukcje ich bezpiecznego wykonywania i zapoznaé z nig pracownikow

w zakresie wykonywanych przez nich robét. Pracownicy powinni legitymowac sie
aktualnymi zaswiadczeniami odbycia szkolen oraz badaniami lekarskimi. Dodatkowo
pracownicy przed przystgpieniem do robét w warunkach szczegdlnie niebezpiecznych
powinni przejs¢ szkolenie zapewniajgce im wiedze i umiejetnosci do wykonywania robot
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.

6. SRODKI ORGANIZACYJNE | TECHNICZNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE

Robotami zawartymi w niniejszym projekcie mogg kierowa¢ wytgcznie osoby posiadajgce
stosowne uprawnienia budowlane. Roboty elektryczne, zaréwno sieciowe jak i instalacyjne mogg byc¢
fizycznie wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce do tego stosowne kwalifikacje i uprawnienia,
wydawane w trybie egzaminacyjnym przez SEP (Stowarzyszenie Elekirykéw Polskich).
Nalezy wykonywac¢ systematyczne sprawdzanie, przed dopuszczeniem do pracy, posiadania
wymaganych stosownych uprawnien SEP do prowadzenia robot elektrycznych oraz uprawnien do
wykonywania roboét. Nalezy wykonywac systematyczne sprawdzanie, przed dopuszczeniem do pracy,
posiadania wymaganych, stosownych, badan lekarskich oraz kwalifikacji do pracy na wysokosci.
Nalezy stosowac:

o Srodki indywidualnej ochrony zdrowia i zabezpieczen.

o Srodki fgcznosci dla zapewnienia niezawodnej komunikacji w trakcie prowadzenia robot.
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